
 

 

 

 

 

３月号 

 ３月になり、暖かくなってきて春めいてきましたね。しかし、コロナウイルスは、猛意をふるっているので

感染対策をしながら、頑張っていきましょう。 

◆間引きが楽になったよ！ 

 魔法の板を使いました。 

 

 

 

                    これを使うと菌床が 

                    軽くなります。 

 

 

 

 

 

 

２月 21 日（月）チヂミ        ２月 22 日（火）肉巻き       2 月 23 日（水）カレー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 24 日（木）唐揚げ         2 月 25 日（金）つくね       2 月 28 日（月）パスタ 


